
Ergebnisse 5,2 km Gesamt

Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

1 286 Alimi Kaihan Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1995 5 00:19:21
2 339 Markert Fabian TuS Hasede 1980 5 00:19:22
3 331 Igel Frederik 1982 5 00:19:27
4 241 Sander Peter Sportwelt Hildesheim 1966 5 00:19:38
5 299 Hartmann Marten TRIAS Hildesheim 1991 5 00:19:39
6 263 Wedemeyer Matthias TVE Algermissen 1969 5 00:19:41
7 217 Abramowski Peter Pulvis Fitnessstudio Harsum 1966 5 00:19:59
8 317 Wulfes Jannes TRIAS Hildesheim 1996 5 00:20:01
9 350 Greve Marcel 1994 5 00:20:07

10 314 Giessler Thomas 1969 5 00:20:09
11 231 Könnecker Dirk Gleitz GmbH 1959 5 00:20:21
12 353 Feuerhahn Timo Goethe Gymnasium 1993 5 00:20:23
13 321 Welling Catrin TRIAS Hildesheim 1980 5 00:20:24
14 232 Walter Harald Hildesheim 1967 5 00:20:29
15 258 Schroeder Annett Hannover 96 1969 5 00:20:52
16 287 Haase Daniel BSG Sparkasse Hildesheim 1986 5 00:21:07
17 342 Weichsel Sebastian Lauftreff Salzdetfurth 1982 5 00:21:28
18 298 Hartmann Imke TRIAS Hildesheim 1994 5 00:21:36
19 338 Leyk Norbert 1960 5 00:21:38
20 212 Buschbaum Nils TTC Heersum 1979 5 00:21:39
21 236 Ender Günter Tempobremse J-S-Weg 1966 5 00:21:41
22 225 Hübner Jan-Filip SV Teutonia Sorsum 1998 5 00:21:51
23 304 Wittur Thomas MTV Adlum Ü40 1968 5 00:21:53
24 345 Romer Torsten 1969 5 00:21:57
25 335 Gewalt Hardy 1986 5 00:22:25
26 327 Czech Alexander 1984 5 00:22:27
27 235 Langer Sandra TSV Eitzum 1976 5 00:22:34
28 214 Schnelle Heidi MTV Barfelde 1968 5 00:22:42
29 310 Alexander Brammer MTV Adlum Ü40 1969 5 00:22:50
30 354 Nguyen Son Tung Goethe Gymnasium 1993 5 00:22:52
31 262 Oppermann Dirk SV Sorsum 1962 5 00:23:24
32 341 Schaper Florian 1982 5 00:23:27
33 301 Bruns Steffen MTV Adlum 1997 5 00:23:32
34 251 Wolkenstein Lutz KSM Castings Kloth-Senking 1965 5 00:23:34
35 254 Dirks Jonas SV Rot-Weiß Wohldenberg 1995 5 00:23:46
36 215 Pulvermüller Patrick Pulvis Fitnessstudio Harsum 1996 5 00:23:47
37 237 Meißner Frank Tempobremse J-S-Weg 1963 5 00:23:53
38 259 Dillmann Martin SV Sorsum 1959 5 00:24:01
39 306 Güntner Jörg MTV Harsum 1966 5 00:24:03
40 226 Bullach-HübnerSabine SV Teutonia Sorsum 1963 5 00:24:06
41 275 Förster Lena TRIAS Hildesheim 1999 5 00:24:15
42 266 Schöffel Rene Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1997 5 00:24:25
43 247 Gehrts Thomas KSM Castings Kloth-Senking 1974 5 00:24:30
44 203 Salewski Leon 4b 2000 5 00:24:32
45 200 Brock Steffen Hohenhameln 1979 5 00:24:33
46 265 Liescher Matthias Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1975 5 00:24:35
47 233 Hanebuth Volker DAV Hannover 1955 5 00:24:40
48 234 Bosenick-TodtHermann DAV Hannover 1950 5 00:24:40
49 229 Förster Hanna TRIAS Hildesheim 1996 5 00:24:41
50 300 Dettmar Max JFC Kaspel 1998 5 00:24:41
51 311 Walter Markus 1993 5 00:24:42
52 343 Weichsel Alexander 1985 5 00:24:45
53 313 Boetjer Kerstin 1971 5 00:24:49
54 242 Jentsch Astrid TuS Hasede 1969 5 00:24:53
55 296 Kwiotek Hubert 1962 5 00:25:02
56 294 Haupt Sascha Hildesheim 1973 5 00:25:04
57 210 Belte Jens TuS Bierbergen 1964 5 00:25:07
58 208 Kreye Uwe TuS Bierbergen 1964 5 00:25:11
59 344 Ansorge Nicole LT Schnelle Socken 1974 5 00:25:11
60 328 Hesse Herbert Lauftreff Anlauf 1958 5 00:25:12
61 249 Richter Thomas KSM Castings Kloth-Senking 1972 5 00:25:15
62 312 Menzen Adrian 1998 5 00:25:15
63 324 Armbrecht Mirjam ptc fitness 1979 5 00:25:16
64 201 Bruns Jakob 3c 2001 5 00:25:24
65 227 Sänger Rainer Hildesheim 1956 5 00:25:35
66 283 Zenke Yannik Los Chiriqanos 2001 5 00:25:36
67 230 Hennies Walter Elze 1956 5 00:25:40
68 218 Abramowski Henriette Pulvis Fitnessstudio Harsum 1997 5 00:25:47
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69 334 Vogel Jannik 1995 5 00:25:51
70 268 Rhan Tobias Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1997 5 00:25:52
71 270 Beel Mathias Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1967 5 00:25:53
72 347 Sitte Petra Franks-Laufshop Laufteam 1961 5 00:25:55
73 346 Sitte Wolfgang Franks-Laufshop Laufteam 1960 5 00:25:57
74 323 Damm Waleri Lauftreff Clauen/Bründeln 1970 5 00:26:01
75 318 Wulfes Bernward MTV Borsum 1964 5 00:26:02
76 337 Scholz Alexander Fam. Scholz 2000 5 00:26:05
77 336 Scholz Maximilian Fam. Scholz 2000 5 00:26:06
78 279 Engelke Wolfgang Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1963 5 00:26:07
79 326 Preiss Moritz MTV Groß Lafferde 1998 5 00:26:15
80 252 Finger Matthias KSM Castings Kloth-Senking 1972 5 00:26:18
81 222 Habicht Peter TVE Algermissen 1941 5 00:26:22
82 320 SchildhammerMaria SVG HÜMAX 1959 5 00:26:25
83 246 Becker Karin KSM Castings Kloth-Senking 1954 5 00:26:26
84 209 Belte Karsten TuS Bierbergen 1969 5 00:26:40
85 325 Preiss Ingo LT Ilsede Lahstedt 1968 5 00:26:42
86 211 Buschbaum Vada TTC Heersum 2000 5 00:26:43
87 271 Beel Julius Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1999 5 00:26:43
88 358 Mertens Kristof 1965 5 00:26:44
89 278 Klonnek Mike-Gordon Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar2000 5 00:26:50
90 245 Kolberg Ariane TSV Giesen 1967 5 00:26:55
91 282 Zenke Jan-Patrick Los Chiriqanos 1999 5 00:26:56
92 281 Zenke Jörg Los Chiriqanos 1963 5 00:27:01
93 356 Istas Marco St.Ansgar 1980 5 00:27:07
94 220 Christ Adrian Pulvis Fitnessstudio Harsum 1979 5 00:27:11
95 351 Gottwald Sonja 1986 5 00:27:13
96 216 Pulvermüller Judith Pulvis Fitnessstudio Harsum 1976 5 00:27:14
97 244 Kolberg Leoni TSV Giesen 1996 5 00:27:16
98 248 Hillebrand Michael KSM Castings Kloth-Senking 1969 5 00:27:27
99 316 Wald Celina 1993 5 00:27:29

100 213 Zawartka Zofia T.D.M.-Laufteam Sarstedt 1962 5 00:27:30
101 340 Wittenberg Ute Laufschule Anlauf 1955 5 00:27:35
102 319 SchildhammerWilly SVG HÜMAX 1958 5 00:27:44
103 305 Bormann Hajo MTV Adlum 1953 5 00:27:45
104 250 Weimann Annette KSM Castings Kloth-Senking 1971 5 00:28:00
105 243 Schnieder-BöttingerAnne SV Poseidon Bockenem 1949 5 00:28:19
106 219 Abramowski Friederike Pulvis Fitnessstudio Harsum 1995 5 00:28:28
107 274 Dibrani Toni Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1995 5 00:28:30
108 322 Damm Elvira Lauftreff Clauen/Bründeln 1973 5 00:28:32
109 240 Oehme Ulrike SV Hildesia Diekholzen 1964 5 00:28:37
110 303 Bettels Bernhard MTV Adlum Ü40 1970 5 00:28:43
111 297 Dettmar Martin MTV Adlum Ü40 1967 5 00:28:43
112 221 Ertelt Ingrid Pulvis Fitnessstudio Harsum 1963 5 00:28:50
113 333 Hapke Horst TuS Hasede 1939 5 00:28:52
114 205 Röper Kerstin Asel-Harsum 1982 5 00:29:18
115 261 Zeibig Thomas SV Sorsum 1962 5 00:29:45
116 360 Amim Barab 1968 5 00:29:46
117 224 Markfeld Elisabeth TuS Hasede 1966 5 00:29:47
118 292 Flörke Tanja ptc fitness 1985 5 00:29:48
119 280 Schröter Jens-Oliver SC Bettmar 1980 5 00:29:49
120 204 Aigner Ann-Kathrin Hildesheim 1987 5 00:29:51
121 290 Bruns Christof MTV Adlum 1968 5 00:29:55
122 302 Werner Dirk 1967 5 00:29:55
123 349 Morcinek Madleen 1992 5 00:29:57
124 260 Zeibig Andrea SV Sorsum 1963 5 00:30:06
125 348 Mertens Dorothea 1990 5 00:30:07
126 329 Strüber Anna RSV Achtum 2000 5 00:30:12
127 330 Strüber Karin 1967 5 00:30:14
128 307 Dammann Ulrike TRIAS Hildesheim 1976 5 00:30:22
129 308 Dammann Raphael TRIAS Hildesheim 1972 5 00:30:23
130 202 Oppermann Alida 4b 2001 5 00:30:25
131 315 Hartmann Almut MTV Borsum 1973 5 00:30:28
132 276 Schmidt Florian Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1998 5 00:30:40
133 285 Buchholz Stefan Pulvis Fitnessstudio Harsum 1979 5 00:30:48
134 284 Buchholz Inga Pulvis Fitnessstudio Harsum 1980 5 00:31:02
135 332 Günther Marvin GS Hohnsen 2001 5 00:31:06
136 291 Häusler Juliane Emmerke 1996 5 00:31:07
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137 293 Haupt Tanja Hildesheim 1972 5 00:31:27
138 255 Dietz M.a. Verena Hildesheim 1978 5 00:31:41
139 223 Behrens Franz TVE Algermissen 1943 5 00:31:43
140 238 Bünz   Andrea Laufschule Anlauf 1970 5 00:32:01
141 256 Weisig Ingo Sibbesse 1970 5 00:32:07
142 357 Mertens Katrin 1972 5 00:32:34
143 228 Von Einem Britta VfL Rautenberg 1970 5 00:33:37
144 289 Ernst Diana Ottbergen 2003 5 00:34:51
145 288 Ernst Christiane Ottbergen 1970 5 00:34:52
146 273 Möller Florian Kinder- und Jugendhilfe St. Ansgar1995 5 00:35:10
147 309 Maßmann Barbara MTV Adlum 1964 5 00:36:36
148 257 Weisig Bettina TSV Eberholzen 1972 5 00:37:12


