
Ergebnisse 10,4 km Gesamt
Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

1 301 Hartmann Norbert TriAs Hildesheim 1959 10 00:40:36
2 375 Meyer Reinhard TuS Hasede 1959 10 00:41:11
3 309 Brammer Alexander MTV Adlum 1969 10 00:42:39
4 367 Scharte Ralf Eintracht Hildesheim 1968 10 00:42:39
5 335 Schwirten Frank Hildesheim 1977 10 00:43:30
6 312 Dammann Raphael TriAs Hildesheim 1972 10 00:43:44
7 331 Sauer Ina Machtsum 1969 10 00:44:03
8 318 Fitzek Michael Machtsum 1977 10 00:44:05
9 364 Harms Lars Spirit Sport 1968 10 00:44:07

10 302 Ache Lucas Goethegymnasium Hildesheim 1992 10 00:44:11
11 353 Labuhn Maurice TTC Bettmar 1989 10 00:44:15
12 320 Harrigfeld Stephan Hildesheim 1965 10 00:44:18
13 336 Sebastian Müller Hildesheim 1981 10 00:44:21
14 344 Wabra Martin SV Hildesia Diekholzen 1964 10 00:44:23
15 368 Vogel Dagmar Dets Race Team Hannover 1969 10 00:44:36
16 359 Peters Volker Dets Race Team Hannover 1968 10 00:44:37
17 342 Wietzke Marcus FF Drispenstedt 1964 10 00:44:43
18 343 Trage Thorsten STC Eime 1968 10 00:45:12
19 356 Güntner Jörg MTV Harsum 1966 10 00:45:55
20 360 Scheibe Frank SV Westfeld 1964 10 00:46:03
21 366 Rieger Dieter Loslaufen 1954 10 00:46:06
22 348 Mirwald Martin 2000 10 00:46:07
23 314 Eichhorn Matthias Franks Laufshop Laufteam 1958 10 00:46:09
24 305 Berger Horst TuS Hasede 1951 10 00:46:28
25 400 Bettels Bernhard MTV Adlum 1970 10 00:46:33
26 372 Grabowski Heinrich 1969 10 00:46:58
27 373 Hessing Stephan 1961 10 00:46:59
28 313 Dettmar Thomas T.D.M.-Laufteam Sarstedt 1962 10 00:47:24
29 339 Heuchert Adam 1955 10 00:47:29
30 365 Siepe Albert Spirit Sport 1949 10 00:47:37
31 374 Hauenschild Julia TriAs Hildesheim 1982 10 00:47:45
32 349 Kreipe-Hoffmann Martin 1958 10 00:47:57
33 346 Heinrichs Michael 1974 10 00:48:10
34 363 Schmidt Hans-Dieter 1956 10 00:48:14
35 350 Leinemann Katrin TriAs Hildesheim 1969 10 00:48:34
36 338 Bernhards Ralf MTV Adlum 1966 10 00:48:54
37 332 Schalmann Gert Harsum 1958 10 00:49:16
38 303 Ansorge Matthias LT Lahme Lunge 1973 10 00:49:26
39 319 Güntner Dirk LT Lahme Lunge 1965 10 00:49:27
40 370 Habenicht Thomas 1960 10 00:49:44
41 357 Bruns Silvia 1969 10 00:49:56
42 306 Bestian Uwe SV Alfeld 1968 10 00:50:17
43 337 Vollmer Frank SV Hildesia Diekholzen 1966 10 00:50:33
44 321 Hartmann Hubertus MTV Adlum 1952 10 00:50:42
45 362 Ernst Torsten 1968 10 00:50:43
46 324 Kern Uwe SV Hildesia Diekholzen 1963 10 00:50:44
47 352 Wawrik Stefan 1969 10 00:53:05
48 330 Puls Christian Börde Schnecken 1957 10 00:53:09
49 307 Bleckwenn Harm Börde Schnecken 1951 10 00:53:10
50 358 Strauch Nicolas Goethegymnasium Hildesheim 1991 10 00:53:11
51 361 Alberto Dr. Argiel TUS Hoheneggelsen 1957 10 00:53:16
52 371 Kastner Viktor 1962 10 00:53:16
53 328 Oehme Norbert SV Hildesia Diekholzen 1959 10 00:53:18
54 351 Ossenkopp Stefan MTV Adlum 1963 10 00:53:22
55 340 Weide Martin Die Spezis 1965 10 00:54:50
56 334 Schorsch Andreas FeG Hildesheim 1959 10 00:55:14
57 355 Poetzl-Labuhn Georg KSM Castings 1956 10 00:55:21
58 354 Bugiel Lothar RSV Achtum 1963 10 00:55:22
59 341 Weinke Frank KSM Castings 1961 10 00:55:45
60 308 Bormann Frank KSM Castings 1962 10 00:56:20
61 315 Engel Katrin TriAs Hildesheim 1965 10 00:56:25
62 311 Breninck Marion Bad Salzdetfurth 1966 10 00:56:40
63 310 Breninck Frank Bad Salzdetfurth 1962 10 00:56:41
64 377 Sewell Petra MTV Adlum 1968 10 00:57:39
65 347 Thamm Jörn SV Wülfingen 1986 10 00:57:54
66 369 Sucker Ulli SV Hildesia Diekholzen 1961 10 00:58:44
67 380 Hartmann Astrid MTV Adlum 1968 10 00:59:37
68 379 Schwanitz Christiane MTV Adlum 1979 10 00:59:40
69 378 Schramm Mechthild MTV Adlum 1969 10 00:59:41
70 316 Fischer Gabi St. Ansgar Kinder- und Jugendhilfe 1954 10 00:59:47
71 317 Fischer Joachim St. Ansgar Kinder- und Jugendhilfe 1956 10 00:59:48


