
Ergebnisse 5,2 km Gesamt
Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

1 157 Krämer Hauke Blade Runner 1990 5 00:18:07
2 230 Höhne Thomas Volksbank Börde 1990 5 00:18:10
3 194 Schattmann Achim Blade Runner 1959 5 00:18:27
4 108 Braunholz Christopher TuS Hasede 1989 5 00:18:54
5 136 Abramowski Peter MTV Eintracht Borsum 1966 5 00:19:00
6 107 Simon Robin Joel Eintracht Hildesheim 1993 5 00:19:45
7 233 Markfeld Jürgen TuS Hasede 1963 5 00:19:47
8 117 Pagel Florian Hildesheim 1980 5 00:20:28
9 229 Igel Frederik 1982 5 00:20:46

10 110 Tonski Tadeusz Hildesheim 1955 5 00:21:02
11 237 Jürgens Peter Elan 1960 5 00:21:27
12 152 Scheibe Frank Laufschule Anlauf 1964 5 00:21:41
13 112 Richter Wolfgang Algermissen 1962 5 00:21:47
14 156 Kobelt Felix  TUS Hoheneggelsen 1995 5 00:21:47
15 238 Stephan Conja Spirit Sport 1961 5 00:21:50
16 221 Giessler Thomas 1969 5 00:22:24
17 190 Hartmann Imke TriAs Hildesheim 1994 5 00:22:26
18 240 Vogel Dagmar MTV Borsum 1969 5 00:22:29
19 168 Lessing Paula Adlum 1997 5 00:22:45
20 164 Helbig Dietmar Bördeschnecken 1963 5 00:22:48
21 133 Tippmann Gino St.Ansgar Kinder- und J 1993 5 00:22:56
22 163 Wirries Elke Bördeschnecken 1963 5 00:22:57
23 176 Beel Julius St.Ansgar Kinder- und J 1995 5 00:23:24
24 177 Beel Matthias St.Ansgar Kinder- und J 1996 5 00:23:25
25 199 Wetjen Niklas MTV Borsum 1996 5 00:23:34
26 101 Bosenick Hermann MTV Rethmar 1950 5 00:23:35
27 228 Schlüter Tim St.Ansgar Kinder- und J 1994 5 00:23:41
28 223 Güse Martin 1977 5 00:23:43
29 200 Dettmar Max MTV Adlum 1998 5 00:23:57
30 192 Wieting Michael Laufschule Anlauf 1972 5 00:23:58
31 115 Ehmke Jens Hildesheim 1976 5 00:23:59
32 174 Hartmann Niklas SV Adlum 1998 5 00:24:02
33 209 Kwiotek Hubert 1962 5 00:24:09
34 187 Wittur Thomas SV Adlum 1968 5 00:24:12
35 218 Sänger Rainer Team 59/TriAs Hildeshe 1956 5 00:24:30
36 215 Fricke Claudia TriAs Hildesheim 1972 5 00:24:31
37 224 Becker Hubert MTV Harsum 1966 5 00:24:48
38 138 Heller Max MTV Eintracht Borsum 1997 5 00:24:48
39 103 Koch Sebastian Hildesheim 1968 5 00:25:13
40 239 Loth Tobias 1965 5 00:25:14
41 154 Nagel Peter Eintracht Hildesheim 1960 5 00:25:30
42 144 König Joana MTV Eintracht Borsum 1997 5 00:25:37
43 220 Boetjer Kerstin 1971 5 00:25:40
44 169 Lessing Max Adlum 1998 5 00:25:43
45 222 Köhler Daniel MTV Adlum 1986 5 00:25:46
46 211 Diemer Maximilian 1995 5 00:25:49
47 205 Wulfes Jakob Grundschule Borsum 1998 5 00:25:51
48 159 Heineke Jonas Borsum 1996 5 00:26:01
49 172 Hahn Ingo SV Adlum 1969 5 00:26:05
50 170 Farrel Lennart Grundschule Borsum 1997 5 00:26:08
51 140 Heller Sophie MTV Eintracht Borsum 1994 5 00:26:10
52 151 Schnieder-bötAnne SV Poseidon Bockenem 1949 5 00:26:11
53 175 Hartmann Lukas SV Adlum 1999 5 00:26:13
54 184 Hahn Steffen SV Adlum 1998 5 00:26:19
55 139 Heller Marianne MTV Eintracht Borsum 1964 5 00:26:48
56 124 Steves Jörg St.Ansgar Kinder- und J 1967 5 00:27:20
57 235 Bormann Hajo MTV Adlum 1953 5 00:27:25
58 201 Bruns Norbert MTV Adlum 1970 5 00:27:33
59 147 Bruns Christof MTV Adlum 1968 5 00:27:33
60 226 Hapke Horst TuS Hasede 1939 5 00:27:39
61 137 Wulfes Bernward MTV Eintracht Borsum 1964 5 00:27:41
62 193 Biskup Meike Laufschule Anlauf 1966 5 00:27:45
63 234 Markfeld Elisabeth TuS Hasede 1966 5 00:27:46
64 191 Sewell Petra MTV Adlum 1968 5 00:27:51
65 125 Umbereit Christian St.Ansgar Kinder- und J 1995 5 00:28:00
66 183 Meyer Bianca Bad Salzdetfurth 1994 5 00:28:05
67 150 Sarstedt Florian TSV Giesen 1996 5 00:28:07



Ergebnisse 5,2 km Gesamt
Platz Startnummer Name Vorname Verein Jahrgang Distanz Zeit

68 149 Sarstedt Karl-Heinz Hannover 96 1963 5 00:28:10
69 165 Blüthgen Henning Bördeschnecken 1955 5 00:28:11
70 167 Büsse Annette Lauftreff Volksbank Hild 1963 5 00:28:16
71 195 Nordhorn Jutta MTV Adlum 1964 5 00:28:31
72 203 Schneider Heidemarie MTV 48 Hildesheim 1952 5 00:28:48
73 129 Al-Ousaire Mohammed St.Ansgar Kinder- und J 1993 5 00:28:57
74 141 Abramowski Friederike MTV Eintracht Borsum 1995 5 00:28:58
75 113 Scholz Stephanus TSV Clauen 1963 5 00:29:00
76 216 Bruns Maike TriAs Hildesheim 1986 5 00:29:29
77 236 Steenken Susanne 1961 5 00:29:35
78 118 Schröter Jens-Oliver SC Pagel 1980 5 00:29:44
79 198 Schwanitz Christiane MTV Adlum 1979 5 00:29:44
80 225 Schramm Mechthild MTV Adlum 1969 5 00:29:45
81 142 Abramowski Henriette MTV Eintracht Borsum 1997 5 00:29:46
82 212 Tafel Tabea MTV Eintracht Borsum 1996 5 00:29:47
83 206 Schütte Katharina Jobasport 1983 5 00:29:50
84 207 Ferrantino Franco Jobasport 1975 5 00:29:51
85 232 Müller Madeleine MTV Harsum 1993 5 00:29:51
86 208 Hauenschild Gerd Jobasport 1974 5 00:29:52
87 231 Müller Markus MTV Harsum 1962 5 00:29:53
88 182 Behrens Franz TVE Algermissen 1943 5 00:30:18
89 119 Kessel Uta SV Hildesia Diekholzen 1966 5 00:30:23
90 162 Goldenstein Sigrun Bördeschnecken 1966 5 00:30:37
91 180 Werner Dirk Lauftreff Stadtfeld 1967 5 00:30:41
92 204 Ossenkopp Franziska MTV Adlum 1995 5 00:30:56
93 143 Hartmann Josefine MTV Eintracht Borsum 1995 5 00:30:57
94 241 Hartmann Christiane 1963 5 00:30:59
95 173 Bruns Wolfgang MTV Adlum 1967 5 00:31:13
96 210 Bleckwenn Luise TV Garmissen/Ahstedt 1990 5 00:31:21
97 227 Schaer Marc St.Ansgar Kinder- und J 1993 5 00:31:45
98 213 Braun Rolf Üstra Hannover 1937 5 00:31:47
99 185 Hoffmann Jasmin Vfb Oedlum 1993 5 00:31:56

100 186 Kreipe-HoffmaMartin Vfb Oedlum 1958 5 00:31:57
101 197 Hartmann Anna MTV Adlum 1997 5 00:31:59
102 155 Kobelt Ines TUS Hoheneggelsen 1992 5 00:32:05
103 114 Eichhorn Meike Franks Laufshop Laufte 1992 5 00:32:16
104 196 Hartmann Astrid MTV Adlum 1968 5 00:32:18
105 219 Voges Anni MTV Adlum 1954 5 00:32:39
106 171 Dereymaker Max Grundschule Borsum 1998 5 00:32:58
107 202 Dereymaeker Anna MTV Adlum 1967 5 00:32:59
108 161 Traupe Christiane MTV 48 Hildesheim 1959 5 00:33:15
109 166 Albrecht Ute Lauftreff Volksbank Hild 1956 5 00:33:17
110 178 Kirmes Christiane 1970 5 00:33:58
111 179 Jansen-Ollige Silke 1968 5 00:33:59
112 158 Heineke Elke Borsum 1964 5 00:34:00
113 188 Wittur Nina SV Adlum 1994 5 00:34:43
114 128 Speckmann Marvin St.Ansgar Kinder- und J 1992 5 00:36:40
115 130 Schmitz Marcel St.Ansgar Kinder- und J 1995 5 00:36:51


